AKTIVITETER 2023

14:E MAJ SIT Div3 OREBRO JUNIOR TOUR NORA GK
19:E MAJ Kick-OFF KARSTA GK
27:E MAJ SJT Div3 OREBRO JUNIOR TOUR KARLSKOGA GK
18:E JUNI SIT Div3 OREBRO JUNIOR TOUR LINDESBERGS GK
29:E JUNI JUNIORTAVLING OREBRO CITY GOLF & CC
5:E JULI INSPIRATIONSDAG LANNALODGE SEPARAT INBJUDAN
6:E AUGUSTI SJT DIv3 OREBRO JUNIOR TOUR LANNALODGE
10:E AUGUSTI MATHIAS GRONBERG TROPHY KARSTA GK
26:E AUGUSTI SJT DIv3 OREBRO JUNIOR TOUR KARSTA GK
3:E SEPTEMBER TRANINGSDAG OREBRO CITY GOLF

17:€ SEPT SJT DIv3 OREBRO JUNIOR TOUR ASKERSUNDS GK



Projektansvarig OLGF

Projektledare:
Per Nyberg
Mimmi Bergman
Jenni Sterner

Tranare - Forebild
Tranare: Mimmi Bergman Karsta GK
Forebild: Johanna Gustavsson LET



Tema — att vilja tavla

Vi ser just tavlandet som en av nycklarna att tjejerna fastnar
for sporten och dar kommer sedan viljan att utvecklas
vidare. Golftjej Orebro skall verka for att 6ka deltagandet pa
traningar, tavlingar och ovriga aktiviteter som distriktet
(OLGF) eller klubben lokalt arrangerar. Ett verktyg for att fa
tjejerna att stanna kvar i golfen ar just att vaga och finna
gladjen i att borja tavla.

For att astadkomma allt detta sa har Golftjej Orebro
bestamt att projektet drivs av en grupp manniskor med
bred kunskap och erfarenhet inom tavling och
ungdomsidrott. Narvaro och stdttning for deltagare av
ledare pa alla [anets tavlingar som skall bli en naturlig
motesplats och inga i aktiviteterna.

Kriterier som spelare bor uppfylla
10 ar till 16 ar

Hcp 54 eller battre
Medlemskap i en klubb inom Orebro Lans Golfférbund



Breddsatsning for tjejgolf

Golftjej Orebro ar OLGFs breddsatsning som vander sig till tjejer mellan
10 och 16 ar, oavsett spelniva. Syftet ar att skapa forutsattningar for
tjejer att hitta golfkompisar over klubbgranserna och darmed
tillsammans hitta gladjen att satsa pa golf som idrott.

Malet ar samtidigt att skapa och ge ledare/foraldrar lokalt pa respektive
klubb verktyg att bygga en stark verksamhet hemma pa klubben.

Vi arrangerar traffar under perioden april till oktober, alltid med en
kvalificerad tranare/coach pa plats.

Grundtrygghet — Tillhérighet — Gemenskap - Gladje

Golftjej Orebro skall ge deltagande tjejer en grundtrygghet, tillhorighet
och gemenskap med varandra. Detta i sin tur bidrar till dkad gladje samt
att lagga en stabil, langsiktigt och hallbar grund for halsa och valmaende.

Ett starkt fokus skall ligga pa att fortsatta arbetet med att starka tjejerna
i distriktet bade socialt, fysiskt och mentalt. Den sociala delen med att
hitta nya golfkompisar déver klubbgranserna kommer att ligga som en réd
trad och vavas in i alla aktiviteter vi kommer att genomfdr under aret.
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