
Bra Kväll golf 17 april 2024
Välkomna!



Det här är golf; fem viktiga hörnstenar

”Vi spelar golfbanan som den är och vi spelar bollen som den ligger”

”Vi spelar enligt reglerna, i spelets anda och vi är vår egen domare” 



Välkomna till en Bra Kväll golf tillsammans med delar av

ÖLGF Regel & Handicapkommitté;

• Thorsten Hellmark; Kårsta GK Regler och tävling

• Lars Hörnell; Karlskoga GK Regler och tävling

• Jack Hansson; Kumla GK Regler och tävling

Fler ledamöter i kommittén;
• Magnus Lilja, Ordf; Askersunds GK GIT och handicap
• Anders Axelsson; Örebro City GIT och handicap
• Ann-Charlott Sundh Persson; Örebro City Administration, Logistik

Ni hittar oss på; https://olgf.nu/regel-hcp-kommitten/

https://olgf.nu/regel-hcp-kommitten/


Omfattning; domare & arbetsuppgifter
Vi är;

• 2 st. domare på Förbundsnivå och 19 st. domare på Distriktsnivå 

Vi utbildar i;
• Regler och Tävlingsledning för våra domare och tävlingsansvariga på GK
• GIT och WHS (Världshandicapsystemet) för ansvariga på GK

Vi fastställer Lokala Regler & Tävlingsvillkor;
• För klubbarnas regelverk som ska gälla över säsongen

Vi gör Domarfördelning;
• Tillsätter domare till tävlingar (i år 31 uppdrag under 22 tävlingsdagar)

Övrigt, bl.a.;
• ”Bra Kväll” – information om golfens regelverk för intresserade golfare
• Svara på frågor som rör Regler, Tävling, GIT & Handicap
• Stötta distriktets klubbar när det gäller banuppsättning och banmarkering
• Ansvara för information på en undersida (Regler och Handicap) till olgf.nu
• Delta vid SGF:s träffar & utbildning för Förbundsdomare & TD:s



I kväll kommer vi att prata om 

De regelverk som gäller vid;
• Tävlingsgolf och
• Handicapgrundande sällskapsrundor

Inte så mycket vad som kan gälla vid;
• Sällskapsspel i övrigt eller
• Tävlingsliknande sällskapsspel



Vi kommer INTE att fördjupa oss i annorlunda spelformer

Shamble
Spelas som en scramble från tee. Efter val av det bästa utslaget, slår alla sitt andraslag 
och spelar sedan sin egen boll resten av slagen till dess att bollen är hålad. 

Omvänd mulligan
Istället för att få en mulligan för ett dåligt slag, får spelaren en mulligan för att slå om ett 
slag som spelaren var nöjd med. Detta gör det möjligt för en spelare att tvinga en annan 
i bollen att slå om slaget de precis har slagit från ungefär samma position.

Shorty
Här spelar man mot varandra och när spelaren eller laget vinner ett hål tvingas man ta 
bort en klubba. Det är motståndarna som väljer vilken klubba som ska tas bort – vilken 
klubba som helst förutom puttern kan väljas bort.
Rundan blir svårare och svårare för varje hål som spelas.

Kastgolf eller Norsk Poängbogey
Varje deltagare får vid X antal tillfällen kasta bollen



Spela en boll från tee till green och i hål
med händelser utefter vägen



Golfbanan och dess bangränser

Golf spelas på en bana, vars gränser bestäms av klubben eller tävlingsledningen

Områden som inte är på banan är out of bounds



Out of Bounds; när är bollen på eller utanför banan

Gränsen för OoB sträcker sig upp från marken och ner under marken
En boll är OoB när hela bollen är på eller bortom gränsen för OoB



Golfbanan och dess spelytor

De allra största spelytorna på en golfbana kallas för Spelfältet

På golfbanan finns dessutom fyra särskilda områden där särskilda regler gäller



Ett golfhål; ett spelfält med fyra särskilda områden 

De fyra områden är:
1. Tee på det hål som spelas
2. Alla pliktområden på banan
3. Alla bunkrar på banan
4. Green på det hål som spelas



Påföljder som kan uppkomma under golfspelet

Ett slags plikt: 
• fördelen av ett regelbrott är liten
• exv. att ta lättnad från ett pliktområde

Allmän plikt – Förlust av hål i matchspel, Två slags plikt i slagspel:
• fördelen av ett regelbrott är något mer betydande – lite allvarligare 

regelbrott
• exv. att spela en boll från fel plats, eller spela på fel boll 

Diskvalifikation: 
• fördelen av regelbrott är alltför betydande
• exv. att visa ett allvarligt fall av dåligt uppförande 



Tillåtet antal klubbor under ronden

• En spelare får inte starta en fastställd rond 
med fler än 14 klubbor

• Startar spelaren med färre klubbor får spelaren
komplettera med valfri klubba under ronden

• Partners (exv. i Foursome) får använda gemensamma 
klubbor, dock max 14 klubbor tillsammans



Starttid i tävling

• En spelare måste starta på den tid som fastställts av tävlingsledningen – inte före, inte efter
• Starttiden exv. 09:12 gäller för alla spelare i en boll
• Gäller även vid återupptagande av spel efter spelavbrott eller start av rond 2 samma dag  

Start av rond eller återupptagande av avbruten rond;

Inom 5 minuter för tidig start = Allmän plikt
Inom 5 minuter för sen start = Allmän plikt

Mer än 5 minuter för tidig start = Diskvalifikation
Mer än 5 minuter för sen start = Diskvalifikation



Tee – vad gäller

Tee; rektangulärt område med två klubblängders djup

Teemarkeringar; definierar yttre gränsen för framkant och sidor
En boll är utanför tee när hela bollen är utanför gränsen för tee

På tee får spelaren;
• förändra markytan – göra ett hack med klubba eller fot
• flytta, böja, bryta växande eller fastsittande naturföremål
• ta bort eller trycka ned sand eller jord
• ta bort dagg, rimfrost eller vatten

En spelare startar spelet av ett hål när spelaren slår ett slag 
och bollen måste spelas från tee



Slag; vad är ett slag

Slag;
Den framåtriktade rörelsen med klubban som görs för att slå bollen

Ett slag har inte utförts om spelaren, under nersvingen, bestämmer sig för att: 
• inte slå mot bollen genom att avsiktligt stoppa klubban innan den når bollen 
• eller genom att avsiktligt missa bollen

Ett slag har inte utförts om spelaren oavsiktligt träffar bollen vid en provsving
eller vid förberedelser för ett slag:

• På tee; spelaren pliktar inte; bollen får peggas om eller peggas på nytt ställe
• På spelfältet; spelaren pliktar ett slag och bollen ska återplaceras eftersom 

bollen är i spel

Spelaren har inte alltid rätten att se sin boll när spelaren slår ett slag



Boll från tee studsar på ett träd och hamnar åter på samma tee; Vad gäller

Spela bollen eller en annan boll från var som helst inom tee från en peg eller från 
marken, men bollen får även spelas som den ligger på tee



Spel från utanför tee eller från fel tee

I slagspel;
• får spelare två slags plikt, slaget och efterföljande slag räknas inte och 
• spelaren måste rätta sitt misstag och spela en boll från tee

Rättar spelaren inte sitt misstag blir spelaren diskvalificerad när spelaren slår 
ut från nästa tee

I matchspel;
• utgår ingen plikt, men motspelaren får omedelbart begära att spelaren 

annullerar sitt slag och spelar en boll från tee – eller att motspelaren 
”släpper” slaget



Spelordning & Honnör

Första tee i matchspel eller slagspel;
• Enligt startlista
• Finns inte startlista, genom överenskommelse eller slumpmässig metod 

Efterföljande hål i matchspel och slagspel;
• Boll längre från hålet spelas först
• Vid samma avstånd eller okänt inbördes avstånd, genom överenskommelse 

eller genom slumpmässig metod
• I slagspel kan ”Ready Golf” tillämpas – den som är klar att spela gör det 

Honnör;

• Spelare med lägst resultat på föregående hål spelar först på nästa tee



Stå bakom spelaren i förlängd spellinje

Inte tillåtet för caddie eller partner när spelaren tar sin stans och slår slaget

Regeln förbjuder inte spelaren att; 
• få hjälp av annan person (inte caddie eller partner) att stå i det otillåtna 

området för att hjälpa till att följa en bollbana



Banan spelas som den är

När bollen stannat måste en spelare acceptera bollens läge

Följande får då inte förbättras;

• läget för spelarens boll i vila

• området för spelarens avsedda stans eller sving

• spelarens spellinje

• lättnadsområdet där spelaren ska droppa eller placera en boll

Gäller inte då spelaren tar bort lösa naturföremål och flyttbara tillverkade föremål



Förbättra förhållanden som påverkar slaget

En spelare får inte flytta, böja eller bryta;
• Växande eller fastsittande naturföremål

• Oflyttbara tillverkade föremål 

• Integrerade föremål eller föremål för banans gräns 

En spelare får heller inte flytta;
• Ett löst naturföremål eller ett flyttbart tillverkar föremål till ett läge för att 

förbättra stansen eller bygga ett underlag för stansen



Bygga underlag för stans

Behöver man slå ett slag stående på knä; 
• får man inte lägga ut en handduk för att 

skydda byxorna

Men;
• man får ta på sig regnbyxor som skydd



Förbättra förhållanden som påverkar slaget

En spelare får inte förändra markytan genom 
att;

• Återplacera torvor i ett torvhål

• Ta bort eller pressa ned torvor som redan har 
återplacerats 

• Skapa eller avlägsna hål, fördjupningar eller 
ojämna ytor

• Ta bort eller pressa ned sand eller lös jord

• Ta bort dagg, frost eller vatten



Hur man letar efter en boll på ett ärligt sätt

Vid letande, var som helst på banan, får spelaren 
vidta rimliga åtgärder som att;

• flytta sand eller vatten, böja gräs
• flytta eller böja buskar, trädgrenar och liknande

Men bara så mycket som behövs för att hitta eller 
identifiera bollen

Vidtar spelaren orimliga åtgärder som avsevärt 
förbättrar;

• bollens läge eller
• området för spelarens stans eller avsedda sving
• eller spelarens spellinje

Får spelaren den allmänna plikten 



Lyfta och identifiera en boll

En spelares boll i vila får lyftas och identifieras på 
följande sätt;

• Det måste finnas en rimlig anledning att göra detta

• Det finns inget krav att behöva meddela avsikten

• Bollen måste markeras varefter den får lyftas eller 
roteras

• Bollen får inte rengöras mer än vad som behövs för att 
identifiera den

• Bollen måste återplaceras på sin ursprungliga punkt

Brott mot något, några eller alla av dessa krav medför 
ett slags plikt



Lättnadsområde & Klubblängd

Lättnadsområde;
• Ett område där en spelare måste droppa eller placera en boll när lättnad tas 

enligt en regel

• Lättnadsområdets storlek och läge grundas på tre faktorer:

• Referenspunkt: härifrån mäts storleken på ett lättnadsområde upp

• Storlek på lättnadsområdet: en eller två klubblängder

• Begränsningar av lättnadsområdets läge: Läget kan begränsas så:

• Att det bara finns på ett särskilt område på banan exv. spelfältet

• Att det inte är närmare hålet än referenspunkten
• Att ingen störande inverkan finns från det som lättnad tas från

Klubblängd;
• Längden på den längsta av de max 14 klubbor som spelaren har med sig 

under ronden – undantaget en putter



Droppa en boll i ett lättnadsområde

Regeln gäller när spelaren ska droppa en boll för att ta lättnad enligt en regel;
• Bollen måste droppas på ett riktigt sätt, träffa marken i och stanna i 

lättnadsområdet

Droppas bollen på ett felaktigt sätt – kastas, roterar eller rullar eller träffar 
spelaren eller utrustning innan bollen träffar marken

• Måste spelaren droppa en boll igen på ett riktigt sätt, och det finns ingen
gräns för antalet gånger spelaren måste göra det

När spelaren tar lättnad enligt en regel får spelaren;
• Rengöra bollen som ska droppas eller
• Droppa en annan boll



Droppa en boll i ett lättnadsområde

• Droppa bollen från knähöjd utan att den vidrör spelaren eller utrustning innan 
den träffar marken 

• Bollen måste droppas i lättnadsområdet och måste stanna i lättnadsområdet

• Stannar den utanför lättnadsområdet – en boll måste droppas en andra gång

• Stannar den åter utanför lättnadsområdet – spelaren måste placera en boll på 
den punkt där den droppade bollen först träffade marken vid andra droppen



Droppa en boll på flagglinjen

• Droppa bollen från knähöjd utan att den vidrör spelaren eller utrustning innan 
den träffar marken 

• Bollen måste droppas på flagglinjen och då skapas ett cirkelformat 
lättnadsområde som är en klubblängd i storlek 

• Stannar bollen utanför lättnadsområdet – en boll måste droppas en andra gång
• Stannar bollen åter utanför lättnadsområdet – spelaren måste placera en boll 

på den punkt där den droppade bollen först träffade marken vid andra 
droppen



Onormala banförhållanden

Fyra förhållanden kallas tillsammans för onormala banförhållanden, men 
vart och ett av förhållandena har en egen definition

• hål grävt av djur
• mark under arbete
• oflyttbara tillverkade föremål
• tillfälligt vatten

Regeln medger lättnad utan plikt från störande inverkan som påverkar;
• Bollens läge
• Spelarens stans eller 
• Området för spelarens avsedda sving



Onormala banförhållanden; exempel & lättnad

På Spelfältet gäller; fullständig lättnad I en bunker gäller två alt. båda i bunkern
1: fullständig lättnad
2: största möjliga lättnad
Annars utanför bunkern med 
ett slags pliktplikt



Bunker; när är en boll i bunkern



Boll i bunker; tillåtna eller inte tillåtna åtgärder

Tillåtna åtgärder, spelare får;

• Ta bort lösa naturföremål och flyttbara 
tillverkade föremål

• Gräva ner sina fötter för att ta en naturlig 
stans

• Lägga klubbor eller utrustning i sanden

• På ett ärligt sätt söka efter en boll som 
pluggats i bunkern

• Luta sig mot en klubba som stöd

• Jämna ut sanden av omsorg om banan

Inte tillåtna åtgärder, spelare får inte;

• Vidröra sanden för att pröva beskaffenheten 
och få information inför nästa slag

• Vidröra sanden när man gör en provsving 
eller i baksvingen inför ett slag

• Grunda klubban framför eller bakom bollen



Pluggad boll och lättnad för

Lättnad tillåts;
• Bollen måste vara pluggad på spelfältet, och
• Pluggad i sitt eget nedslagsmärke som ett resultat av spelarens föregående slag
• En del av bollen måste vara under markytan

Lättnad; Punkten omedelbart bakom

den pluggade bollen, droppa inom en                  
klubblängd



Pluggad boll; när lättnad inte tillåts

• När bollen är pluggad i sand i ett område på spelfältet som inte är nedklippt 
till fairwayhöjd eller lägre, eller

• När det är orimligt att spela bollen som den ligger på grund av något som 
spelaren inte har rätt att ta lättnad från utan plikt (t ex när en spelare inte 
kan slå ett slag på grund av var bollen ligger i en buske)



Ospelbar boll 

Spelaren ensam avgör om spelarens boll är ospelbar och 

får förklara bollen ospelbar var som helst på banan 

utom när bollen är i ett pliktområde

Spelaren har tre alternativ för lättnad – varje alternativ 
med ett slags plikt 



Ospelbar boll; alternativ för lättnad samt plikter

De tre alternativen;
• Lättnad på föregående plats
• Lättnad i sidled – ursprungliga bollens läge måste vara känt
• Lättnad på flagglinjen – ursprungliga bollens läge måste vara känt

Lättnad på spelfältet; 1 slags plikt Lättnad i bunker; 1 alt. 2 slags plikt



Provisorisk boll

Gäller om en boll kan vara förlorad;
• utanför ett pliktområde eller skulle kunna vara out of bounds

Då får spelaren, för att spara tid;
• provisoriskt spela en annan boll från föregående plats
• plikten, när den provisoriska bollen blir boll i spel, är ett slags plikt

Krav vid spel av provisorisk boll;
• Spelaren måste meddela sin avsikt och måste meddela detta innan 

spelaren spelar den provisoriska bollen

• Det räcker inte att bara säga ”jag spelar en annan boll”, ”jag spelar igen”

• Spelaren måste använda ordet “provisorisk” eller ange att bollen spelas 
provisoriskt enligt regeln för provisorisk boll



När en provisorisk boll blir boll i spel

Spelaren får spela en provisorisk bollen mer än en gång

Men den upphör att vara provisorisk när;
• Den ursprungliga bollen hittas och identifieras inom tre minuter eller
• När den provisoriska bollen spelas från en punkt som är närmare hål än 

där den ursprungliga bollen förmodas ligga

• Den ursprungliga bollen är då ur spel och blir då fel boll



När boll är förlorad

En boll är förlorad om den inte hittas och identifieras inom tre minuter efter 
det att spelaren, partnern eller caddie börjat söka efter den



Myten om att ”Döma ut en boll”

En spelare kan aldrig förklara sin boll förlorad med ord

• Uttrycket ”jag dömer ut bollen” finns inte i golfreglerna

Bollen upphör att vara boll i spel då; 

• Söktiden 3 min gått ut eller 

• När spelaren sätter en ny boll i spel



Boll i pliktområde

En boll är i ett pliktområde då någon del av bollen;
• ligger på eller vidrör marken eller något annat innanför pliktområdets 

gränser

Spelaren får antingen;
• spela bollen som den ligger i pliktområdet utan plikt, eller
• spela en boll från en plats utanför pliktområdet genom att ta lättnad med  

ett slags plikt



Boll i pliktområde

Krav;
• Det måste vara ”Känt eller så gott som säkert” att bollen är i pliktområdet 

för att kunna tillämpa regeln för pliktområde

”Känt”; 
• innebär att någon har sett eller har vetskap om vad som hänt med bollen

”så gott som säkert”; 
• innebär att även om det finns utrymme för tvivel, visar all tillgänglig 

information att sannolikheten för att händelsen har inträffat är minst 95 %



Pliktområde; två typer

Det finns två typer av pliktområden; gult och rött
• Gult pliktområde med två lättnadsalternativ – vardera med ett slags plikt
• Rött pliktområde med tre lättnadsalternativ – vardera med ett slags plikt 



Tillverkat föremål är

Ett konstgjort föremål utom integrerade föremål och föremål för banans 
gräns

Exempel på tillverkade föremål;

• belagda vägar och stigar, inklusive deras konstgjorda kanter,
• byggnader och regnskydd, flaggstänger och krattor
• sprinklerlock, dräneringar och bevattnings- eller kontrollskåp,
• pinnar, murar, räcken och stängsel (men inte föremål för banans gräns som 

definierar eller visar banans gräns),
• golfbilar, klippare, bilar och andra fordon,
• papperskorgar, skyltar och bänkar samt
• spelares utrustning,

Ett tillverkat föremål är antingen;
• Ett flyttbart tillverkat föremål
• Ett oflyttbart tillverkat föremål



Tillverkade föremål, oflyttbart och flyttbart; lättnad utan plikt



Boll på foregreen; nedslagsmärken och sand

När spelarens boll ligger på foregreen;
• Får spelaren laga nedslagsmärken och andra skador på green

• men inte på foregreen

• Får spelaren ta bort sand och lös jord på green
• men inte på foregreen



Boll på green; markering av boll

Visa platsen för en boll i vila genom att antingen;
• Placera en bollmarkering precis intill bollen – bakom, framför, vid sidan 
• Hålla en klubba på marken precis intill bollen – bakom, framför, vid sidan

Bollmarkering;
• Ett konstgjort föremål t ex en peg, ett mynt eller annan liten del av 

spelarens utrustning

OBS;
• Ett befintligt märke i greenytan kan aldrig fungera som bollmarkering

Sätt att flytta en bollmarkering åt sidan;
• Genom att använda ett eller flera klubbhuvuden
• Sikta på ett fast föremål – träd eller motsvarande



Boll på green; boll eller bollmarkering rubbas oavsiktligt



Peka ut spellinje på green

• Greenytan får vidröras av spelare eller 
caddie för att peka ut spellinjen

• Föremål får inte placeras på eller utanför 
green för att peka ut spellinjen



Hålad boll

Bollen är hålad när den har stannat i hålet efter ett slag, 
och hela bollen är under greenens yta



En boll som vilar mot flaggstången som står i hålet

Bollen är hålad då någon del av bollen är under greenytan



Ingen av dessa bollar är hålade



Boll på hålkanten

Om någon del av spelarens boll hänger över 
hålkanten;

Får spelaren en rimlig tid för att komma fram 
till hålet och ytterligare 10 sekunders väntan för 
att se om bollen kommer att falla ner i hålet

• Faller bollen ner i hålet under den väntan, har 
spelaren hålat ut med föregående slag

• Faller bollen inte ner i hålet under den väntan är 
bollen i vila

• Om bollen därefter faller ner i hålet innan den 
spelas, har spelaren hålat ut med föregående 
slag, men får ett slags plikt tillagd till scoren på 
hålet



Några speciella situationer – filmtajm



Vad kan man göra i den här situationen

Regel 9.6; Bollen rubbad av något utomstående
• Bollen ska återplaceras på punkten, som den 

rubbades från
• Vet men inte exakt får punkten uppskattas

Regel 16.2; Farlig situation på grund av djur
• Man får ta lättnad utan plikt på en plats där man är 

säker, men den platsen
• måste vara i samma område på banan och där
• får man droppa en boll inom en klubblängd från 

referenspunkten, inte närmare hålet

Regel 19; Ospelbar boll
Om inget av ovanstående fungerar kan man välja att 
förklara bollen ospelbar med ett slags plikt



Vad gäller i den här situationen

Bollen ska spelas som den ligger

• Om spelarens boll i rörelse av misstag träffar 
flaggstången eller 

• den person som tagit bort eller passar den, 
• blir det inte någon plikt och bollen måste 

spelas som den ligger



Bollen rubbas av misstag av spelaren: 
1) utanför green, 
2) på green; Vad gäller

2) Om spelaren, av misstag, rubbar sin 
boll på green, får 
• spelaren ingen plikt och bollen måste 

återplaceras

1) Om spelaren rubbar sin boll utanför
green får 
• spelaren ett slags plikt och bollen 

måste återplaceras

Zach Johnson

Boll lyft eller rubbad av spelare

I båda fallen;
• om bollen inte återplaceras
• får spelaren två slags plikt



Slaget räknas och spelaren kan
• lyfta bollen och placera den var som 

helst innanför tee och 
• även pegga den på nytt eller
• spela bollen som den ligger och då 

spela sitt andra slag

• också välja att lyfta teemarkeringen, 
flyttbart tillverkat föremål, och 

• spela bollen från sitt nya läge och då 
spela sitt andra slag

Spelaren missar slaget på tee, bollen bli kvar på tee



I detta fallet – inte tillåtet

Peg;
• Ett föremål för att höja bollen från marken
• Maxlängd fyra tum (101,6 mm)
• Måste överensstämma med reglerna för 

utrustning, som bl.a. omfattar att den är
• Utformad för att vara peg, inte har del för 

att rikta slaget eller påverka slaget

Plikt för;
Första regelbrottet; allmän plikt
Andra regelbrottet; diskvalifikation

Pegga boll – tillåtet sätt eller inte



Användning, lagning eller utbyte av en klubba som skadats under en rond

Om en godkänd klubba skadas under normalt spel 
får spelaren; 
• Fortsätta att spela med den skadade klubban eller 

laga klubban eller 
• Ersätta den brutna klubban med en annan klubba

Detta gäller inte;
• Om skadan uppstår som ett resultat av ett 

vredesutbrott



Vad gäller för;
• Bollen, som var i vila
• Bollen som var i rörelse

Bollen i vila ska 
• återplaceras så nära som möjligt sin 

ursprungliga plats

Bollen i rörelse ska 
• spelas från platsen där den hamnar

Boll rubbad av något utomstående 

Carl Pettersson



Hur många slag

Spela på en boll i rörelse

• Först ett slag på bollen
• Därefter ett slag på en boll i rörelse
• Samt två slags plikt för att avsiktligt slå ett 

slag på en boll i rörelse

Totalt = 4 slag

Om klubban oavsiktligt träffar bollen mer än en 
gång räknas det som ett enda slag



En boll i rörelse avsiktligt påverkad eller stoppad

Spelaren har gjort ett slag och därefter avsiktligt 
påverkat sin boll i rörelse

Spelaren får två slags plikt och måste därefter 
uppskatta den punkt var bollen skulle ha stannat 
om spelaren inte påverkat den

Uppskattad punkt utanför green;
Från den referenspunkten måste spelaren
droppa en boll inom en klubblängd, inte närmare 
hål

Uppskattad punkt på green;
På den referenspunkten måste spelaren placera 
en boll



Slut, tack för oss och Lycka Till med er golf!


